
Conseil : conserver vos sachets à l’abri de l‘humidité
Attention aux interactions possibles avec certains médicaments. Les informations communiquées le sont à titre informatif. Seul un thérapeute est apte à établit un diagnostic de pathologie 

et à définir le traitement le plus approprié 

Vous recherchez des plantes en grande quantité ou qui ne sont pas mentionnées, des conseils, n’hésitez pas à me contacter !

 

     MELANGES    7€ le sachet de 30g 

 Clarté précieuse 
Ortie, menthe poivrée, 
calendula, romarin & 
artichaud 

Aide le foie à mieux 
éliminer les toxines 

 Forêt souveraine 
Reine des prés, sureau, 
bourrache, serpolet, mauve, 
guimauve, échinacée, aunée 

Pour tout l’arbre 
respiratoire : sinus, 
gorge, bronches… 

 Jardin féérique 
Calendula, bleuet, mauve, 
monarde, sauge sclarée, 
camomille romaine & 
guimauve 

Belle, délicieuse & 
digestive, elle calme les 
remontées acides 

 Joie de vivre 
Verveine citronnée, aubépine, 
sauge & millepertuis 

Petit coup de blues, 
prenez soin de vous 

 Lunes 
Achillée, ortie, menthe 
poivrée, framboisier, 
angélique, alchémille, 
camomille matricaire, rose 

Harmonise le cycle 
féminin 

 Légèreté 
Mélisse, menthes, monarde, 
camomille romaine, fenouil 

Après un repas lourd, 
pour les ballonnements 
& flatulences 

 
Ruisseau centenaire 
Ortie, reine des prés, frêne, 
callune & cassis 

Aide nos flux (eau, 
sang) à mieux circuler. 
Soulage les 
articulations & assainit 
le système urinaire 

 Source lactée 
Verveine citronnée, mélisse, 
ortie, guimauve & fenouil 

Stimule la digestion 
(constipation) et si 
besoin la lactation ! 

 Tendre morphée 
Verveine citronnée, 
aubépine, tilleul & bourrache 

Prépare en douceur 
pour une tendre & 
bonne nuit 

 

    PLANTES SIMPLES     

         6€ le sachet 

 Achillée Millefeuille 
30g – Fleurs 

Entretien du bas 
ventre chez la 
femme 

 Callune 
30g – Feuilles et Fleurs 

Diurétique, infection 
urinaire 

 Guimauve 
40g – Racines en rondelles 

Anti constipation 

 Mélisse 
30g – Feuilles 

Antispasmodique et 
apaisante 

 Menthe verte ou poivrée 
30g – Feuilles 

Facilite la digestion, 
antiseptique et anti 
parasitaire 

 Tilleul 
20g – Bractées et Fleurs 

Calme les tensions 
nerveuses 

 Verveine citronnée 
20g – Feuilles 

Digestive et 
légèrement sédative 

    ‘TITES QUENOTTES   10€ le sachet 

 Guimauve 
30g – Racines en bâtons 

Aide à la percée des 
dents de lait ! 

 

    BAUME BIENFAISANT         

           50mL 20€  

 

Soin pour peau sèche, rougeur, irritation, 
démangeaison… 
Aux plantes & aux huiles de chanvre, 
sésame, tournesol et olive 

  BAIN DE VAPEUR INTIME  
        100g   22€ 

 « Yoni Steam » Soins et détente du plancher 
pelvien 

     POUR PURIFIER SON    
     ESPACE 

 Bâton de Fumigation 

10€ Ancêtre de l’encens 

 Pochon de Laurier 

6€ 10g En cuisine ou à brûler 
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