
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maud REBIERE-DUCLAIR 

* Paysanne-herboriste * 

Phyto-herboriste & Ethnobotaniste 

 

Ateliers et stages de connexion à la 

Nature, visite guidée, sorties 

botaniques, formation, retraites, 

gîte ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact : 

maud.rebiere@gmail.com 

Tél. : 06 47 63 30 59 

www.lessimplessauvages.fr 

Conseil pour votre tisane : 

Préparation : Mettre, en moyenne, 1 cuillère 
à café pour une tasse à thé ou une cuillère 
à soupe pour un litre d’eau. Ne pas surdoser. 
Verser, sur les plantes émiettées, de l’eau 
froide de bonne qualité (si possible ayant au 
moins reposée dans un pichet) et couvrir. 
Une fois prêt, sucrer éventuellement avec 
du bon miel. 

Posologie : Boire l’équivalent de 3 tasses par 
jour, 1h minimum avant les repas. Cure de 3 
semaines maximum. 

Infusion : En général, les feuilles et fleurs se 
prennent en infusion. Faire chauffer à 
couvert et éteindre le feu juste avant 
l’ébullition. Laisser infuser entre 5 et 10 
minutes puis filtrer. 

Décoction : Les graines, racines et les 
bourgeons se prennent en décoction. Les 
mettre dans l’eau froide et couvrir. Faire 
chauffer à couvert, laisser bouillir l’eau et 
les plantes quelques minutes, éteindre le 
feu. Laisser infuser entre 10 et 15 minutes 
puis filtrer. 

Précautions d’usage : 

* Reine des prés : A éviter en cas d’allergie 
à l’aspirine. 
* Sauge : A proscrire pendant la grossesse 
et l’allaitement. 
* Millepertuis : Eviter l’exposition au soleil. 
Attention aux interactions médicamenteuses. 
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Vous propose depuis 2007 des plantes 
aromatiques & médicinales, certifiées Bio. 
Elles sont cultivées dans un jardin et 
cueillies en sauvage, le plus souvent au 
cœur de cette belle forêt de la Double et 
des prairies du Périgord. 

La culture, la cueillette et le séchage sont 
soigneusement pratiqués pour préserver 
et transmettre les saveurs & les vertus 
des plantes. Tout cela dans le respect des 
sites et de notre environnement. 

La transformation se fait sous forme de 
tisanes et d’un baume pour votre bien-
être physique, psychique et corporel 
mais aussi de quelques autres pépites à 
découvrir sur mon site… 

Tous ces produits sont issus 
d’une Agriculture Naturelle et Durable 
(Exempte de produits chimiques de synthèse). 
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LES TARIFS 
(Non assujettis à la TVA) 

 

BAUME Poids Prix unit. en € 

9- « Baume Bienfaisant»  

Soins pour peau sèche 

et rougeur, irritation, 

démangeaison,… 

Aux plantes, huiles de 

chanvre, tournesol, olive, 

et sésame. 

 

50ml 

 

20€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conseil : 

* un sachet 
Attention aux interactions possibles avec certains 

médicaments. Les informations communiquées le 

sont à titre informatif. 
Conserver vos sachets à l’abri de l’humidité. 

 

Vous recherchez des plantes en grande quantité 

ou qui ne sont pas mentionnées, des conseils, 

n’hésitez pas à me contacter ! 

Seul un thérapeute est apte à établir un diagnostic 

de pathologie et à définir le traitement le plus 

approprié. 

 

 
Siret : 49920550800033 

 
 

PLANTES SIMPLES 

à 6€ * 

1- Achillée Millefeuille 

30g - Fleurs 

Entretien du bas ventre 

chez la femme. 

2- Callune - 30g 

Feuilles & fleurs 

Diurétique, infection 

urinaire. 

3- Guimauve - 40g 

Racines en rondelles 

Anti constipation. 

4- Mélisse - 30g 

Feuilles 

Antispasmodique et 

apaisante. 

5- Menthe verte 
ou poivrée - 30g 

Feuilles 

Facilite la digestion, 

antiseptique et anti- 

parasitaire. 

6- Tilleul - 20g 

Bractées & fleurs 

Calme les tensions 

nerveuses. 

7- Verveine citronnée 

20g - Feuilles 

Digestive et légèrement 

sédative. 

‘tites quenottes à 10€ 

8- Guimauve - 30g 

Racines en bâtons 

Aide la percée des 

dents de lait ! 

 

MELANGES 

Tous à 7€ pour 3Og * 

10- « Clarté précieuse » 
ortie, menthe poivrée, 
calendula 

Aide le foie à mieux 
éliminer les toxines. 

11- « Forêt souveraine » 
reine des prés, sureau, 
bourrache, serpolet, mauve, 
guimauve, échinacée, aunée 

Pour tout l’arbre respi- 
ratoire : sinus, gorge, 
bronches,… 

12- « Jardin féerique » 
calendula, bleuet, mauve, 
monarde, sauge sclarée, 
camomille romaine, 
guimauve 

Belle, délicieuse & 
digestive, elle calme les 
remontées acides… 

13- « Joie de vivre » Petit coup de blues, 
verveine citronnée, prenez soin de vous... 
aubépine, sauge,  

millepertuis  

14- « Légèreté » 
mélisse, menthes, monarde, 
camomille romaine, fenouil 

Après un repas lourd, 
pour les ballonnements 
& flatulences. 

15- « Lunes » 
achillée, ortie, menthe 
poivrée, framboisier, 
angélique, alchémille, 
camomille matricaire, rose 

Harmonise le cycle 
féminin. 

16- « Ruisseau Aide nos flux (eau, sang) 
centenaire » à mieux circuler. Soulage 
ortie, reine des près, frêne, les articulations & assainit 
callune et cassis le système urinaire. 

17- « Source lactée » Stimule la digestion 
verveine citronnée, (constipation)  et  si 
mélisse, ortie, guimauve, besoin la lactation ! 
fenouil  

18- « Tendre Morphée » Prépare en douceur 
verveine citronnée, pour une tendre & 
aubépine, tilleul, bourrache bonne nuit ! 

 


